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TALLER CONVOCADO POR LA SOCIEDAD ARGENTINA DE TERAPIA FAMILIAR
Y EL INSTITUTO DE TERAPIA VINCULAR-FAMILIAR

Taller - Escuela para padres:
“;POR QUE ES TAN DIFICIL SER MADRES Y PADRES HOY?“

Por Claudia Messing y Benjamin Zarankin.

Duracion: 9 encuentros por zoom, los lunes de septiembre y octubre, de 20 a 21.30 hs

00§
Comienzo lunes 1 de septiembre

“Para la construccion de nuevos modelos de autoridad que permitan a
ninos y jovenes volver a internalizar a sus padres como figuras protectoras”.

{Por qué a nifos y jovenes les cuesta tanto tolerar la frustracion, se ofenden y enojan cuando se les seiala alguna
dificultad y no aceptan 6rdenes o indicaciones?. Porque son tan autoexigentes que no toleran sus erroresy
equivocaciones, ni tampoco los de sus padres y hermanos. ;Por qué los celos a veces son tan fuertes e inamovibles?
{Por qué son tan vulnerables y a la vez tan capaces e inteligentes?

En estos talleres explicaremos las caracteristicas de un gran cambio psiquico estructural de las nuevas generaciones
todavia desconocido a nivel social denominado “Simetria del niflo con el adulto” que afecta también a adolescentes
y jovenes. Los nuevos modelos de crianza mas afectuosos y demostrativos erradicaron el miedo y la distancia de
modelos anteriores por lo cual hoy el niflo copia masivamente a sus padres como si estuviera frente a un espejo,
se siente en paridad con el adulto desde la mas tierna infancia y a la vez le cuesta mucho mas su proceso de
individuacién y separacion.

Aprenderemos en estos talleres a tratar con un nifio o joven que se confunde con un adulto, que cree que su criterio
es tan valido como el de sus padres y por eso se siente vulnerado y desvalorizado cuando le dicen lo que tiene
que hacer. A lograr su colaboracién en la vida cotidiana, a contener su intolerancia a la frustracién, a manejar su
autoexigencia, su oposicionismo, sus dificultades ante el estudio y acompafarlo en la eleccién de su carrera.

También a pedido de muchos, vamos a incluir en este taller herramientas para mejorar el trato de los padresy
madres con sus hijos adultos.



1. Brindar herramientas a los padres para la comprender la simetria del nifio con el adulto o simetria inconsciente
como cambio psiquico psiquico estructural de nifos, jévenes y adultos.

2. Proporcionar herramientas de comunicacién y contencion para construir nuevos modelos de autoridad en la
familia que permitan a nuestros hijos internalizarnos como figuras protectoras.

Programa:

“Simetria del nifo con el adulto como cambio psiquico estructural”: Dimensiones y consecuencias, Recursos
para construir nuevos modelos de autoridad. Modelo de autoridad en dos tiempos. Como ayudar a los hijos a
recuperar su lugar e internalizar nuevamente a los padres como figuras protectoras. El vinculo con nuestros hijos
adultos.

Limites y contencién en la infancia. Manejo de la intolerancia a la frustracion. Necesidad de contencion fisica
en el niflo pequeno. Diferencia entre limite y castigo. Castigo versus responsabilizacién. Dificultades del adulto
ante la puesta de limites. Anticipacion. Manejo del contagio emocional.

Abordaje de la simetria en la adolescencia con jovenes y adultos. Recursos para el abordaje de la comunicacion y cons-
truccién de nuevos modelos de autoridad. Necesidad de anticipacién, organizacién de encuadres, explicitacion
de intenciones y limitaciones. Inclusién y participacion. Firmeza y respeto. Freno al maltrato verbal y emocional.
El vinculo con los hijos adultos.

Internalizacion de los limites en las familias actuales. La llamada “funcién paterna, de corte o limite” como
cuestion de la pareja de padres. El trabajo en equipo. Incorporacién vivencial del limite. Respeto y significacion.
Como fortalecer nuestra autoridad recuperando el propio lugar de hijo y el apoyo emocional en nuestros padres.

Metodologia de los talleres:

Durante los primeros encuentros se privilegiara la exposicion tedrica para facilitar la comprension del cambio pro-
fundo en el psiquismo que genera la simetria como cambio de la subjetividad. A partir de alli se profundizara la
modalidad de taller combinando la exposicion tedrica con el intercambio y respuesta a las preguntas e interro-
gantes de los asistentes.

*El taller esta abierto a profesionales.

Aranceles:

Para Argentina: dos cuotas de $ARS 90.000. Parejas parentales abonan dos cuotas de $150.000.
Para resto del mundo son dos cuotas de $USD 90. Parejas abonan dos cuotas de 150 $USD.

Informes e inscripcion:

Para Argentina y resto del mundo: lic.claudiamessing@gmail.com

*Inscrpcidn valida hasta el 29 de agosto

Bonificaciones antes del 13 de agosto

Individual: 10 % de descuento en la primera y segunda cuota.
Parejas parentales: 15% de descuento en cada cuota. (En Argentina dos cuotas de $130.000, resto del mundo
dos cuotas de $130 USD).

Tres o mas inscriptos: 15 % de descuento en cada cuota. Después del 13 de agosto, 10% en cada cuota.

*Estos aranceles podrian ser ajustados ante variaciones inflacionarias. 2



Forma de pago y Ficha de Inscripcion:

FORMA DE PAGO

Las cuotas en Argentina se abonan por transferencia bancaria.

BBVA-CLAUDIA MESSING / CAJA DE AHORRO EN PESOS
CBU N°: 0170035040000002225274

Alias: BARCO.MIEL.IDEA

CUIL/CUIT/CDI: 0027062546013

Las cuotas para residentes en el exterior se abonan por Paypal a lic.claudiamessing@gmail.com

Los comprobantes se envian por mail a lic.claudiamessing@gmail.com o directamente al
completar la ficha de inscripcion en el Google Forms.

FICHA DE INSCRIPCION

Para participar completar esta ficha de inscripciéon haga click en el siguiente
enlace:|Google Forms



https://docs.google.com/forms/d/1avCMGXzgrQlMSEVqcQbWWknHnqEK_R1fnvzeDgZRf4c/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true&pli=1&edit_requested=true

® Lic. Claudia Messing

Claudia Messing es Licenciada en Psicologia y Sociologia (UBA), Psicdloga Social, y Psicodramatista. Presidenta de
la Sociedad Argentina de Terapia Familiar (SATF). Autora del Abordaje Vincular-Familiar en Orientacién Vocacional.
Directora de la Escuela de Post-Grado en Orientacién Vocacional y Terapia Vincular-Familiar y del Instituto de
Terapia Vincular-familiar.

Desde 1995 se dedica a la investigacién acerca de la “simetria del nifio con el adulto” como cambio psiquico es-
tructural y sus consecuencias a nivel emocional, educativo, vocacional y social, asi como la necesidad de construir
nuevos modelos de autoridad en la familia y a nivel educativo.

Realiza capacitaciones para padres, educadores y profesionales y ha sido convocada por numerosas instituciones
publicas y privadas, en Argentina, Chile, Pert, Bolivia y Brasil con ese propésito. Podemos mencionar entre muchas
otras, COORDIEP, Fundacion OSDE, CONSUDEC, Universidad Catdlica Argentina, Universidad Nacional de Quilmes,
de Villa Maria, Instituto ORT; Colegio Nuestra Sefiora de Lincoln, Northlands, El Taller, Los Robles, Arrayanes, etc.
los equipos de adolescencia del Hospital de nifos, del Presidente Perén, del Municipal de Wilde, en Argentina. El
programa Valoras de la Universidad Catélica de Chile, Universidad del Desarrollo, Universidad Finis Terrae, Red de
Colegios Educa UC, Municipalidad de Providencia, Fundacién LUZ y SOFOFA y Centro Re-vincularse en Santiago
de Chile,; La Universidad UCAL en Lima, La Escuela de Negocios San Francisco Javier y el Instituto de Psicoterapias
Vinculares de Arequipa-Peru: YPFB de Santa Cruz y la Organizacién Herramientas para la vida en Bolivia, CEFAl en
Rio de Janeiro, Brasil, (www.claudiamessing.com).

Es autora de los siguientes libros publicados por Editorial Noveduc:
Terapia Vincular-Familiar. Un nuevo abordaje de las sintomatologias actuales. Noveduc, Buenos Aires, 2020.

Como sienten y piensan los nifios hoy. Investigacién sobre la simetria del nifio con el adulto. Recursos para la crianza,
la educacién y la clinica de nifios y jévenes. Noveduc, Buenos Aires, 2017.

;Por qué es tan dificil ser padres hoy? Noveduc, Buenos Aires, 2011.
Simetria entre padres e hijos. Noveduc, Buenos Aires, 2010.

Desmotivacion, insatisfaccién y abandono de proyectos en los jévenes. Orientacién vocacional y vinculos familiares.
Noveduc, Buenos Aires, 2007.

® Dr. Benjamin Zarankin

Benjamin Zarankin es Médico psicoterapeuta, egresado de la Universidad Nacional de Buenos Aires, Psicélogo
social. Especialista en Clinica de Nifios y Adolescentes. Terapeuta Vincular-Familiar. Vice-Presidente de la Sociedad
Argentina de Terapia Familiar (SATF). Profesor adjunto en el Curso para Graduados en Orientacion Vocacional y
Ocupacional con Abordaje Vincular-Familiar con el aval de la UFLO y del Curso de Terapia Vincular que dicta el
Instituto de Terapia Vincular-Familiar y la Sociedad Argentina de Terapia Familiar (SATF).
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