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ESCUELA PARA MADRES Y PADRES

Presenta

“TALLERES PARA MADRES Y PADRES”
““Como sienten y piensan los ninos y jovenes hoy’

)

“Para la construcciéon de nuevos modelos de autoridad que
permitan a niflos y jovenes recuperar su lugar de hijos”

Coordinan Horarios y lugares a convenir,
Lic. Claudia Messing y preferentemente:
Dr. Benjamin Zarankin Sabados de 15 a 20hs.

v

Invitamos también a participar

a los profesionales de la salud

y educacioén que quieran formarse
para el abordaje de la simetria del
nino/joven con el adulto.

Informes e inscripcién

lic.claudiamessing @gmail. com | www.claudiamessing.com



iPor qué a ninosy jovenes les cuesta tanto tolerar la frustracion, se ofenden y enojan cuando se les sefiala alguna dificultad
y no aceptan o6rdenes o indicaciones ?. Porque son tan autoexigentes que no toleran sus errores y equivocaciones, ni
tampoco los de sus padres y hermanos. ;Por qué los celos son tan fuertes e inamovibles? ;Por qué son tan vulnerablesy a
la vez tan capaces e inteligentes?.

Existe un cambio psiquico estructural denominado “Simetria del nifio con el adulto’, todavia desconocido a nivel social por
el cual el nifo copia a sus padres como si estuviera frente a un espejo, queda colocado en paridad con el adulto desde la
mas tierna infancia y a la vez le cuesta mucho mas su proceso de individuacién y separacion.

Aprenderemos en estos talleres a tratar con un nifio o joven que se confunde con un adulto, que cree que su criterio es tan
valido como el de sus padres y por eso se siente vulnerado y desvalorizado cuando le dicen lo que tiene que hacer . A lograr
su colaboracion en la vida cotidiana, a contener su intolerancia a la frustracién, a manejar su autoexigencia, su
oposicionismo, sus dificultades ante el estudio y acompanarlo en la eleccién de su carrera.

1. Brindar herramientas a los padres para la comprender la simetria del nifio con el adulto como
cambio psiquico estructural de nifios y jovenes.

2. Proporcionar herramientas de comunicacion y contencidn para construir nuevos modelos de
autoridad en la familia.

Programa

“Simetria del nifio con el adulto como cambio psiquico estructural”: Dimensiones y consecuencias,
Recursos para construir nuevos modelos de autoridad. Modelo de autoridad en dos tiempos. Como ayudar
a los hijos a recuperar su lugar e internalizar nuevamente a los padres como figuras protectoras.

Limites y contencién en la infancia. Manejo de la intolerancia a la frustracion. Necesidad de contencidn
fisica en el nifio pequefio. Diferencia entre limite y castigo. Castigo versus responsabilizacidn.- Dificultades
del adulto ante la puesta de limites. Anticipacidon. Manejo del contagio emocional.

Abordaje de lasimetria en la adolescenciay con jovenes. Recursos para el abordaje de la comunicaciony
construccion de nuevos modelos de autoridad. Necesidad de anticipacion, organizacion de encuadres,
explicitacidon de intenciones y limitaciones. Inclusidn y participacion. Firmeza y respeto. Freno al
maltrato verbal y emocional.

Internalizacién de los limites en las familias actuales. La [lamada “funcién paterna, de corte o limite”
como cuestion de la pareja de padres. El trabajo en equipo. Incorporacion vivencial del limite. Respeto
y significacidn. Simbiosis y retiro del afecto. Cémo se internalizan los limites en las distintas
configuraciones familiares. Como fortalecer nuestra autoridad recuperando el propio lugar de hijo

y el apoyo emocional en nuestros padres.



Claudia Messing es Licenciada en Psicologia y Sociologia (UBA), Psicéloga Social, y
Psicodramatista. Presidenta de la Sociedad Argentina de Terapia Familiar (SATF). Autora del Abor-.
daje Vincular-Familiar en Orientacion Vocacional. Directora de la Escuela de Post-Grado en Orienta-
cion Vocacional y Terapia Vincular-Familiar.

Desde 1995 se dedica a la investigacion acerca de la “simetria del nifio con el adulto” como
cambio psiquico estructural y sus consecuencias a nivel emocional, educativo, vocacional y social,
asi como la necesidad de construir nuevos modelos de autoridad en la familia y a nivel educativo.

Realiza capacitaciones para padres, educadores y profesionales y ha sido convocada por numero -
sas instituciones publicas y privadas, en Argentina, Chile, Peru, Bolivia con ese propdsito. Podemos
mencionar entre muchas otras, COORDIEP, Fundacién OSDE, CONSUDEC, Universidad Catdlica

Argentina, Universidad Nacional de Quilmes, de Villa Maria, Instituto ORT; Colegio Nuestra Sefiora

de Lincoln, Northlands, El Taller, Los Robles, Arrayanes, etc; los equipos de adolescencia del Hospital
de nifos, del Presidente Perdn, del Municipal de Wilde, en Argentina. La Universidad Catdlica de
Chile, Universidad del Desarrollo, Universidad Finis Terrae, Red de Colegios Educa UCy Fundacidon
LUZ y SOFOFA, en Santiago de Chile; La Universidad UCAL en Lima, La Escuela de Negocios San
Francisco Javiery el Instituto de Psicoterapias Vinculares de Arequipa-Peru; YPFB de Santa Cruz y
la Organizacién Herramientas para la vida en Bolivia, CEFAI en Rio de Janeiro, Brasil.

Es autora de los siguientes libros:

. Como sienten y piensan los nifios hoy. Investigacion sobre la simetria del nifio con el adulto.
Recursos para la crianza, la educacidn y la clinica de nifios y jéovenes. Noveduc, Buenos Aires, 2017
. Desmotivacién, insatisfaccién y abandono de proyectos en los jévenes. Orientacién voca-
cional y vinculos familiares, Noveduc, Buenos Aires, 2007.

J Simetria entre padres e hijos., Noveduc, Buenos Aires, 2010.

J ¢Por qué es tan dificil ser padres hoy?, Noveduc, Buenos Aires, 2011.

BENJAMIN ZARANKIN - CURRICULUM VITAE

Benjamin Zarankin es Médico egresado de la Universidad Nacional de Buenos Aires, Psiclogo social.
Especialista en Clinica de Nifios y Adolescentes. Terapeuta Vincular-Familiar. Vice-Presidente de la
Sociedad Argentina de Terapia Familiar (SATF). Profesor adjunto en el Curso para Graduados en
Orientacion Vocacional y Ocupacional con Abordaje Vincular-Familiar con el aval de la UFLO y del
Curso de Terapia Vincular que dicta la Escuela de Post-Grado en Orientacion y Terapia Vincular-Familiar.
Coordinador de grupos terapéuticos y de formacion en Terapia Vincular-Familiar .

www.claudiamessing.com lic.claudiamessing@gmail.com bdzarankin@gmail.com





